
 
令和７年度 総社市立総社東小学校 
 
 
 
１ 制服・制帽  ６月１日・１０月１日が衣替えの基準日です。 

基準日の前後に移行期間を設けます。移行期間以外でも各ご家庭でお子さまの体調や天
候にあわせて服装を調整してください。 

 
 
＜冬季制服＞ 

上
衣 

〇 学生服（黒・折りえり） 
 ・下にカッターシャツ または  
  ポロシャツ（白半袖・白長袖） 
 ・下にスクールセーター、スクール
ベストを着用してよい。 

〇 ブレザー（紺・四つボタンのダブル） 
  ・下に白ブラウス または  

ポロシャツ（白半袖・白長袖） 
・下にスクールセーター、スクールベ
ストを着用してよい。 

下
衣 

〇 学生ズボン（黒または紺） 
  （半ズボン または 長ズボン） 

〇 ジャンパースカート または 
つりプリーツスカート（紺） 

帽
子 〇 学生帽（黒・線なし・帽章）      〇 冬帽子（紺無地・後ろリボン）        

 
＜夏季制服＞ 

上
衣 

〇 ポロシャツ（白半袖・白長袖） 〇 ブレザー（紺・四つボタンのダブル） 
  ・下にブラウス または  

ポロシャツ（白半袖・白長袖） 

下
衣 

〇学生ズボン（黒または紺） 
  （半ズボン または 長ズボン） 

〇 ワンピース（上白・下エンジ） 
  または つりプリーツスカート 

帽
子 

〇 夏帽子（白・キャップ型） 
※移行期間は学生帽でも夏帽子でも可 

〇 夏帽子（白・後ろリボン） 
※移行期間は冬帽子でも夏帽子でも可 

   ※冬季・夏期いずれも既定の名札を左胸に付ける。 
※防寒着については裏面に記載。 

  ※令和６年度より、ジェンダーフリーの視点から、男女の枠を外し、上記のものから選択
して着用。 

 
 
＜移行期間＞ 
    ○ 移行期間にはスクールベスト≪紺・ボタンなし≫での登校を認める。スクール

セーターのみの登校は認めない。 
※儀式的行事（入学式・卒業式・離任式・２学期終業式・１・３学期始業式・修了式）に
おいては、冬季制服を着用する。 

 
  スクールセーター   スクールベスト      ワンピース          ブラウス 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 

 
               

制服・制帽・体操服・水着・シューズの取扱店 

 ・ながたや・・・・・・ 総社１丁目５－１０   ・９２－０４１６ 
 ・Plaza A ムラキ・・・ 駅南２－３３－１２２５ ・９３－４８１０ 
  ・中ひらのや  （上履き・体育館シューズ） 
  ・リブ２１      （上履き・体育館シューズ） 

 
 

服装のきまり 



２ 体操服・水着 
・ トレーニングシャツ半袖（えりぐり・そで口エンジ色  校章入り） 
・ ショートパンツ（エンジ 白線２本入り）ハーフパンツ 
・ 寒いときは、本校規定の冬季用長袖、長ズボン体操服（ブルー）を着用する。 
（長袖の下着を着るときは、外から見えないように上に冬用体操服を着る。） 

  ・ 体操帽子････赤白帽子（ゴムひもをつける） 
    ※体操服、体操帽子、水着には所定の位置に名前を付ける。 
       
                          
    
 
 
               
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
・水着 

   名札は、はがき大の白布に      のように黒ペンで書いて、後ろ中央につけてください。 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
    
※帽子はオレンジ色 
※バスタオルを図のようにしていただくと、着替えに便利です。 
※水着は、児童の安全確保の観点から、視認性が優れたオレンジ色の水着の着用を奨励します。 
※ラインの入っていない物、黒や紺の物、セパレート、フレア付きの物も可。 
※ラッシュガードについても推奨のオレンジ色のもの、ラインの入っていないもの、黒や紺の   
ものでお願いします。名札も水着同様に付けてください。 

 

３  名札  
・  ２年生以上は、黒台布に校章・学年章・クラス章・ネームプレートをつける。  

       ＜１年生＞                    ＜２年生以上＞                     
１組   赤色台紙  

           ２組  青色台紙      
 

４  上ばき                吸圧シューズ…白                               
 
５  体育館シューズ   吸圧シューズ…緑のライン  
 

６ 通学靴          白運動靴（くるぶしの隠れないもの）  
 

７ その他 
・ 靴下は白色(足裏が灰色等可)黒、紺、グレーでくるぶしが隠れるもの。ワンポイント可、
ライン不可。 

・ 下着は、ポロシャツやブラウスなどから模様が透けて見えにくいものを着る。 
・ ハイネックのシャツは、上着や体操服から出るため禁止とする。 

 
 
 
 

ハーフパンツまたはショー
トパンツ、長ズボンとも、
はがき1/4の大きさの白布
を右後ろポケット部分につ
ける。 

体操服は、半袖長袖と
も、はがき1/2の大きさ
の白布に学年・組・名前
を書き、左胸につける。
     

東 

 ２ １ 

１－１ 

ひがし 

帽子には直接マジック等で書く。 

（体操服用名札 8cm×10cm程度） 

ひがし 

1-1 ひがし 

  

  １ － １   
  

  １－１ 

ひがし 

１－１ 

ひがし 

１－１ 

ひがし 

ペンで直接、名前を書
いてください。 

  

  

  
  

  ゴムを入れてください。 

名
前 

スナップボタン 



冬服時防寒具としてのタイツ・スパッツ使用について 

 

スカートだけでなく、学生半ズボンを着用時にも、防寒具としてのタイツ・スパッツ、体操

服ショートパンツ等の着用が可能です。また、体育時の体操服ハーフパンツ・ショートパンツ

の下にタイツやスパッツを履くことも認めています。 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

タイツ 

くつ下 
くつ下 

スパッツの場合 

○ 

くつ下 くつ下 

× 

短いスパッツは不可。 

スパッツの色も黒・紺で無地のもの。 

※生活のきまり・服装のきまりについては、随時、検討・見直しをして

いきます。 

タイツの場合 

体操服ショートパンツ等は、スカート

から外に出ないようにはきましょう。 

○ 

タイツの色は黒・紺で無地のもの。 

規定の靴下は必ずはきましょう。 

○ 

ショートパンツの場合 



冬期防寒具について 
 

〇防寒着（ジャンパー、ウィンドブレーカーなど） 

・登下校時に使用（登校後は脱衣、体育・外遊び時には使用不可） 

・ランドセルの中に入れてしまえるもの 

・華美でないもの、原則フードのついていないもの 

 

〇スクールセーター・スクールベスト 

 

〇マフラー・ネックウォーマー 

・首周りの防寒のための形状で安全に使用できる長さのもの 

 

〇イヤーマフラー 

・華美でなく音のよく聞こえるもの 

 

〇手袋 

・登下校時に使用（教室では脱衣、体育・外遊び時には必要と思われる活動では使用可） 

 

〇使い捨てカイロ 

・使用後は各家庭で処分。  

 

 

※ 防寒具（カイロを含めて）についてもいずれも記名をお願いします。 

 

 

制服指定店 

PlazaＡムラキ (0866)93-4810 

ながたや (0866)93-0813 


