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     小学校生活に向けて 
 
１ 心と体の健康管理を十分に 

集団の中で自分以外の人や物の存在について認識を深めながら，自分作りを進めていく場が学

校です。小さなお子さんにとっては，思い通りにできず忍耐力を試されることも多いかと思いま

す。好きなことも，決められた時間の中で，ルールに従ってすることになりますので，慣れるま

では，実際の活動量以上に疲れるのではないかと思います。どうぞ，何よりもお子さんの心と体

の状態に気を配っていただき，朝，明るい表情で登校できるような家庭での生活をお願いします。 

 

２ 入学までに身に付けてほしいこと 

（1） 学習の準備について 
① 相手の顔を見て，話が聞ける。（落ち着いて 最後まで）    

② 用件や思ったことを話せる。                

③ ひらがなで，自分の名前が読める，書ける。          

④ 鉛筆を正しく持てる。     

                                                

（2） 生活習慣について                   
⑤ 生活のリズムが整っている。                 

・早寝，早起き（自分で起きる）               

・決まった時間の食事                    

・できれば，朝の排便  

                  

⑥ 気持ちのよい挨拶や返事ができる。 

・家族で 

・友達に 

・お世話になった人へ 

・地域の方へ 

 

⑦ 自分のことが自分でできる。 

・身の回りの整理整頓や使った物の後片付け 

・着替えと脱いだ物の片付け（５分くらいで） 

・マナーのよい食事（２０分以内，遊びながら食べない。） 

・トイレの使い方 

・自分の名前や保護者の名前が言える。 

 

⑧ 身近な人の気持ちに気付くことができる。 

 

喜ぶだろうな。          
悲しむだろうな。  
いやだろうな。         
困るだろうな。        
  
 

⑨ 交通のきまりやマナーを守ることができる。 

・通学路の確認 

・横断のしかた 

・傘の扱い（雨天時，特に危険）など 

・はい，いいえ 

・おはようございます 

・こんにちは 

・いってきます 

・かえりました 

・さようなら 

・ありがとう 

・ごめんなさい 

・いただきます 

・ごちそうさま 
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３ 学用品について 
 

① 教 科 書 … 入学式に全員無償で配付されます。 

 

② すべてに記名… ほとんどの児童が全く同じ物を使用します。名前がないと落としても本 

            人の所には返りません。鉛筆，クレパス，数え棒の１本１本にも記名を 

してください。児童にも分かるようにひらがなでお願いします。 

 

③ 筆箱の中身 … ２Ｂ鉛筆を４本，６Ｂ鉛筆を１本，赤青鉛筆１本，消しゴム１個 

 

④ お 願 い … 学用品は，シンプルな物が一番です。キャラクターの絵がついていたり， 

       かわいい形の物や便利な機能がついていたりする物は，手遊びの元にな

ります。また，友だちとのトラブルの原因にもなりやすいです。そのた

め，学習に必要のない物は，極力学校に持ってこないよう指導します。

ご理解ください。 

 

⑤ 各 種 袋 … 別紙を参考にしてください。 

 

⑥ 置 き 傘 … 折りたたみ式でない物。柄に名前をつけて見やすくしたもの。 

 

⑦ 作  業  衣  … 図工，書写等で衣服に汚れがつくのを防ぐために使用します。制服の上 

に着ることができ，作業がしやすい大きさの物を用意してください。 

作られる場合は，別紙を参照してください。 

 

＜入学式の準備＞ 

① 服 装 …□制服  □制帽  □マスク □運動靴（白） 

② 持ち物 …□上履き □座布団 □置き傘 □体操服 □体育館シューズ  

    □算数ボックス   □作業衣 □粘土箱（粘土入り） 

□粘土板      □鍵盤ハーモニカ  □予備マスク（ランドセルの中） 

□道具箱【□名前書き油性ペン □はさみ □セロハンテープ  

□カスタネット   □クーピー等（色鉛筆） 

□クレパス □のり □歌はともだち  □木工ボンド】 

 

※下敷きは入学後，東中ブロックで統一した学習のきまりを 

記載したものを配付します。６年間大切にお使いください。 

※ランドセルを背負って登校します。（教科書を入れて帰ります。） 

※式後に，学校生活についてお話をします。 

 


